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第７８回 練馬区民スポーツ大会駅伝競技会
主　催:練馬区・公益社団法人練馬区スポーツ協会
会　場:練馬区立練馬総合運動場公園陸上競技場および公園内歩道及び公道周回コース
主　管:練馬区陸上競技協会
日付:2025年12月7日（日）

男子　中学の部

順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区 5区
約3.0km 約2.2km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

1 41:25 12 練馬谷原中A 三浦 友誠 宮原 白彪 勝田　駿斗 鈴木 恵介 早川 湊
ﾐｳﾗ ﾕｳｾｲ ﾐﾔﾊﾗ ﾊｸ ｶﾂﾀ ﾊﾔﾄ ｽｽﾞｷ ｹｲｽｹ ﾊﾔｶﾜ ﾐﾅﾄ
(4) 10:45 (4) 18:11 (3) 26:10 (1) 33:51 (1) 41:25
(4) 10:45 (1) 7:26 (2) 7:59 (2) 7:41 (2) 7:34

2 41:47 10 石神井中学校 今府　將人 井上  滉大 日髙　正信 秋葉　慎司 横田　怜大
ｲﾏﾌ ﾏｻﾄ ｲﾉｳｴ ｺｳﾀ ﾋﾀﾞｶ ﾏｻﾉﾌﾞ ｱｷﾊﾞ ｼﾝｼﾞ ﾖｺﾀ ﾚｵ

(3) 10:03 (1) 17:52 (2) 26:03 (4) 34:29 (2) 41:47
(3) 10:03 (2) 7:49 (4) 8:11 (5) 8:26 (1) 7:18

3 42:01 11 開進第四中学校 飛田　晴輝 田中　聖光 伊藤　大翔 永田　耀大 反町　尊
ﾄﾋﾞﾀ ﾊﾙｷ ﾀﾅｶ ﾏｻﾐ ｲﾄｳ ﾊﾙﾄ ﾅｶﾞﾀ ｱｷﾋﾛ ｿﾘﾏﾁ ﾀｹﾙ
(1) 10:00 (2) 17:57 (1) 25:55 (2) 34:12 (3) 42:01
(1) 10:00 (3) 7:57 (1) 7:58 (4) 8:17 (6) 7:49

4 44:11 6 石神井西中 堀内　優希 槌永　晴人 桑原　侑星 土倉　英己 加藤　湊
ﾎﾘｳﾁ ﾕｳｷ ﾂﾁﾅｶﾞ ﾊﾙﾄ ｸﾜﾊﾗ ﾕｳｾｲ ﾂﾁｸﾗ ﾕｳｷ ｶﾄｳ ｿｳ
(2) 10:01 (3) 18:07 (4) 26:23 (3) 34:22 (4) 44:11
(2) 10:01 (4) 8:06 (5) 8:16 (3) 7:59 (9) 9:49

5 44:46 9 三原台中 田村　幸 木屋　成 熊谷　凌太 岩井　優宗 山中　歩

(8) 12:34 (8) 21:08 (8) 29:49 (5) 36:58 (5) 44:46
(8) 12:34 (7) 8:34 (7) 8:41 (1) 7:09 (5) 7:48

6 44:52 7 大泉西中学校A 碇　航太 寺山 　龍 星　太翔 吉岡　憲史 陳　凱翔
ｲｶﾘ ｺｳﾀ ﾃﾗﾔﾏ ﾘｭｳ ﾎｼ ﾀｲｶﾞ ﾖｼｵｶ ﾉﾘﾌﾐ ﾀﾝ ｶｲﾄ

(5) 11:20 (5) 20:02 (5) 28:11 (6) 37:06 (6) 44:52
(5) 11:20 (9) 8:42 (3) 8:09 (8) 8:55 (4) 7:46

7 45:27 13 練馬谷原中B 神崎　晃生 髙橋　虎和 加藤　大夢 野瀬　琉太 岩山　竜輔
ｶﾝｻﾞｷ ｺｳｷ ﾀｶﾊｼ ﾄﾜ ｶﾄｳ ﾋﾛﾑ ﾉｾ ﾘｭｳﾀ ｲﾜﾔﾏ ﾘｭｳｽｹ
(7) 11:55 (6) 20:15 (7) 28:59 (8) 37:44 (7) 45:27
(7) 11:55 (5) 8:20 (8) 8:44 (7) 8:45 (3) 7:43

8 46:24 5 大泉第二中男子 永井　悠斗 網野　啓 西　祐輝 渡仲　草介 西　航輝
ﾅｶﾞｲ ﾊﾙﾄ ｱﾐﾉ ｹｲ ﾆｼ ﾕｳｷ ﾄﾅｶ ｿｳｽｹ ﾆｼ ｺｳｷ
(6) 11:44 (7) 20:17 (6) 28:43 (7) 37:21 (8) 46:24
(6) 11:44 (6) 8:33 (6) 8:26 (6) 8:38 (7) 9:03

9 50:16 8 大泉西中学校B 髙橋　凛大良 玉城　碧生 植木　羅斗 和泉　政景 夏井　登羽
ﾀｶﾊｼ ﾘﾝﾀﾛｳ ﾀﾏｷ ｱｵ ｳｴｷ ﾗｽﾄ ｲｽﾞﾐ ﾏｻｶｹﾞ ﾅﾂｲ ﾄﾜ
(9) 13:43 (9) 22:23 (9) 32:08 (9) 41:11 (9) 50:16
(9) 13:43 (8) 8:40 (9) 9:45 (9) 9:03 (8) 9:05

＊：色付きは区間賞

女子　中学の部

順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区 5区
約2.2km 約2.2km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

1 46:44 4 開進第四中学校 茂木　祐莉亜 小元　優花 髙橋　虹空 江口　実花 紙谷　咲彩
ﾓﾃｷﾞ ﾕﾘｱ ｵﾓﾄ ﾕｳｶ ﾀｶﾊｼ ｺｱ ｴｸﾞﾁ ﾐｶ ｶﾐﾔ ｻｱﾔ
(1) 8:55 (1) 18:41 (1) 27:18 (1) 37:33 (1) 46:44
(1) 8:55 (1) 9:46 (1) 8:37 (1) 10:15 (1) 9:11

2 52:46 1 大泉第二中女子 荒木　乃々葉 豊原　史織 大浦　美桜 菊地　桜 今田　ちとせ
ｱﾗｷ ﾉﾉﾊ ﾄﾖﾊﾗ ｼｵﾘ ｵｵｳﾗ ﾐｵ ｷｸﾁ ｻｸﾗ ｲﾏﾀﾞﾁﾄｾ
(2) 9:25 (2) 19:36 (2) 29:51 (2) 41:14 (2) 52:46
(2) 9:25 (2) 10:11 (2) 10:15 (3) 11:23 (3) 11:32

3 53:02 3 大泉西中学校 加藤　芽衣 今津　璃音 小林　祈未 立花　美有 國吉　優里
ｶﾄｳ ﾒｲ ｲﾏﾂﾞ ﾘｵﾝ ｺﾊﾞﾔｼ ｷﾐ ﾀﾁﾊﾞﾅ ﾕﾐ ｸﾆﾖｼ ﾕｳﾘ

(3) 10:03 (3) 20:42 (3) 31:32 (3) 42:10 (3) 53:02
(3) 10:03 (3) 10:39 (3) 10:50 (2) 10:38 (2) 10:52

2 田柄中学校 佐藤　深海 向成　未羽 遠藤　陽葵 草加　葵衣 菱沼　楓香
DNS ｻﾄｳ ｼｲ ﾑｶｲﾅﾘ ﾐｳ ｴﾝﾄﾞｳ ﾋﾏﾘ ｸｻｶ ｱｵｲ ﾋｼﾇﾏ ﾌｳｶ

DNS:欠    場 ＊：色付きは区間賞
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順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区 5区
約3.0km 約2.2km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

女子　一般の部

順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区
約3.0km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

1 43:15 20 NERIMAX B 中村　令子 平松　由紀 安田　ハイディ 山口　陽子
ﾅｶﾑﾗ ﾚｲｺ ﾋﾗﾏﾂ ﾕｷ ﾔｽﾀﾞ ﾊｲﾃﾞｨ ﾔﾏｸﾞﾁ ﾖｳｺ
(1) 11:59 (1) 20:17 (1) 31:41 (1) 43:15
(1) 11:59 (1) 8:18 (1) 11:24 (1) 11:34

男子　一般の部

順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区
約3.0km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

1 42:21 19 練東OB 上原　功 射場　亮佑 米澤　祐太郎 山岸　大信
ｳｴﾊﾗ ｺｳ ｲﾊﾞ ﾘｮｳｽｹ ﾖﾈｻﾞﾜ ﾕｳﾀﾛｳ ﾔﾏｷﾞｼ ﾋﾛﾉﾌﾞ

(1) 14:50 (1) 24:21 (1) 33:46 (1) 42:21
(1) 14:50 (1) 9:31 (1) 9:25 (1) 8:35

男子　壮年の部

順位 タイム ﾅﾝﾊﾞｰ チーム 1区 2区 3区 4区
約3.0km 約2.2km 約2.2km 約2.2km

1 34:59 15 まだ和かい 鈴木　稔 春日　達也 寺山　透 安藤　元博

(2) 10:11 (1) 18:18 (1) 26:44 (1) 34:59
(2) 10:11 (1) 8:07 (1) 8:26 (3) 8:15

2 35:54 18 NERIMAX A 五味　敏明 島田　俊幸 中越　敦夫 外山　敬太郎
ｺﾞﾐ ﾄｼｱｷ ｼﾏﾀﾞ ﾄｼﾕｷ ﾅｶｺﾞｼ ｱﾂｵ ﾄﾔﾏ ｹｲﾀﾛｳ
(1) 9:51 (2) 18:55 (2) 27:41 (2) 35:54
(1) 9:51 (3) 9:04 (2) 8:46 (2) 8:13

3 36:39 16 石神井サンデーズ 桑名　敏之 山本　順志 神林　澄 平田　一友

(3) 11:24 (3) 19:32 (3) 28:38 (3) 36:39
(3) 11:24 (2) 8:08 (3) 9:06 (1) 8:01

4 44:32 14 チーム生田 梅津　雅人 中村　圭佑 黄瀬　聡司 生田　哲

(4) 13:50 (5) 24:31 (4) 34:33 (4) 44:32
(4) 13:50 (5) 10:41 (4) 10:02 (5) 9:59

5 44:36 17 Ncottパパ会 本彦　優 中野　健 篠原　幹人 高田　優一
ﾓﾄﾋｺ ｽｸﾞﾙ ﾅｶﾉ ﾀｹｼ ｼﾉﾊﾗ ﾐｷﾋﾄ ﾀｶﾀﾞ ﾕｳｲﾁ
(5) 14:34 (4) 24:31 (5) 34:48 (5) 44:36
(5) 14:34 (4) 9:57 (5) 10:17 (4) 9:48


